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nathalie ferrat, cofondatrice et associée
famille

Heureuse maman de deux adolescentes & amoureuse

travail

Assistante sociale HES                                                                                                       
analyse de la problématique, élaboration d’interventions sociales, mise en place de suivis individuels et 
d’actions préventives, gestion administrative et budgétaire, gestion spécialisée en désendettement, 
autonomisation (empowerment) de l’individu, information inhérente à un hébergement en Home - EMS

Personne de Confiance en entreprise ASPCE®
mise en place de la procédure PCE, intervention en entretiens individuels, accompagnement, orientation 
vers une médiation et/ou enquête, prévention et formation 

Médiatrice FSM
prévention et gestion des conflits pour entreprises (PME, institutions) et pour privés (famille, couple, 
voisinage, santé, scolaire)

Formatrice d’Adultes BFFA                                                                                                    
domaine des sciences humaines et sociales : assurances sociales, gestion administrative et budgétaire, 
risques psycho-sociaux, communication assertive, conflit, écoute active, formateur occasionnel …

études & formations

Bachelor of Arts HES-SO in Social Work, major in Social Studies and Services - EESP
Brevet Fédéral de Formatrice d’Adultes - FSEA - SEFRI
Diplôme de Personne de Confiance en Entreprise - ASPCE
Certificate of Advanced Studies in Mediation - UNIGE

personnel

Théâtre, marche en montagne, lecture, vélo, partages en famille & amis

«Les échanges, les connaissances, les émotions et les 
questionnements des personnes que je rencontre, 
enrichissent la professionnelle que je suis».

«Convaincue par les capacités de l’Homme, j’ai 
cofondé esprit-momentum Sàrl, un service social 

d’entreprise et un centre de formation dédié à 
l’humain».
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